
SCL Palautekaavake - STAGE 
 
ALKUSTUNTTI - haaraistunta, vaihto lantiotason stunttiin        
Suorituspuhtaus: tekniikka, linjat, yhdenaikaisuus, turvallisuus   
 
 
 
 
HYPPY/HYPYT         
Suorituspuhtaus: ojennukset, alastulot, yhdenaikaisuus 
 
 
  
 
KÄSILIIKESARJA         
Suorituspuhtaus: linjat, voima, tiukkuus, yhdenaikaisuus 
 
 
 
 
VARTALONHALLINTA - niskaseisonta, täysistunta, eteentaivutus 
Suorituspuhtaus: tekniikka, linjat, yhdenaikaisuus, liikkuvuus 

 
 

 
 
AKROBAATTISET LIIKKEET - (taakse kuperkeikka), punnerrusasento, eteen kuperkeikka ja nousu/hyppy, kärrynpyörä 

Suorituspuhtaus: tekniikka, voima, linjat, yhdenaikaisuus 

 
 
 
 
LOPUN STUNTTI JA PYRAMIDI - yksittäiset stuntit ja yhdistyminen pyramidiksi   
Suorituspuhtaus: turvallisuus, linjat, pyramidin muodostuminen, yhdenaikaisuus 
 
 
 
 
YLEINEN ESITTÄMINEN JA TUNNELMA      
Yleinen esittäminen, tunnelma, iloisuus, varmuus 

 

 

 

 

 

 

 


