
Tervetuloa osallistumaan edustus-, kilpa-, harraste- ja
alkeistason täydennyksiin!

Keitä täydennykset koskevat?
Joulun täydennykset on tarkoitettu kaikille urheilijoille, jotka haluavat vaihtaa tasolta toiselle oman ikäryhmän sisällä.
Huomioithan, että tämä täydennysinfo on tarkoitettu täytettäväksi ainoastaan seuran jäsenille tai henkilöille, joilla on jo
lajitaustaa. Uudet harrastajat voivat ilmoittautua vapaille paikoille tämän täydennyksen päätyttyä (17.12.). Vapaista paikoista
tiedotetaan seuran verkkosivuilla sekä MyClub-palvelussa.

Edustus- ja kilpatason osalta täydennykset ovat pienimuotoiset, sillä lähtökohtaisesti joukkueet ovat otettu täyteen kesän
joukkuevalinnoissa ja urheilijat ovat sitoutuneet kokonaiseen kauteen elokuusta heinäkuuhun. Mikäli urheilija haluaa jatkaa
urheilemista nykyisessä joukkueessaan, hakulomaketta ei tarvitse täyttää eikä kevätkaudelle ilmoittautua erikseen. Mikäli
harrastusta ei jatketa enää keväällä 2024, ilmoitattehan siitä tämän linkin kautta.

Miten täydennykset järjestetään?
1. Uuteen joukkueeseen haetaan hakulomakkeella.
2. Valinnat tehdään ensisijaisesti suoraan hakulomakkeen perusteella.
3. Tarvittaessa harrastajalta voidaan pyytää taitovideoita. Näistä ilmoitetaan erikseen.
4. Tarkistathan, että sähköposti on ilmoitettu oikein sillä täydennysasioissa olemme yhteydessä hakulomakkeessa

ilmoitettuun sähköpostiosoitteeseen.

Hakulomake on aukimarraskuun lopusta aina sunnuntaihin 17.12. saakka.

Mikä on täydennysten aikataulu?
1. Marras-/Joulukuu: Valmentajat käyvät joukkueen jäsenten kanssa keskustelun mahdollisesta joukkueen vaihdosta ja

antavat suosituksen joukkueesta, johon hakea. Täydennyshakulomake avataan ja kevätkauden maksut julkaistaan.
2. Joulukuu: Hakuaikaa on sunnuntaihin 17.12. asti. Valinnoista pyritään ilmoittamaan 20.-22.12.2023.
3. Tammikuu: Joukkueet on täydennetty ja kevätkauden harjoitukset alkavat.

Mihin joukkueisiin täydennyksissä valitaan jäseniä?
Täydennyksissä valitaan jäseniä seuraaviin joukkueisiin:

Edustustaso
Tarjolla vain yksittäisiä paikkoja per joukkue eli 1-3
Angels, aikuiset, edustusjoukkue, level 6, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka
on max 850 €
Phoenix, aikuiset, sekaedustusjoukkue, level 6, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää
osuus joka on max 1000 €
Whitelighters, juniorit, edustusjoukkue, level 5, vuonna 2005-2009 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka
on max 800 € + mahdollinen Vierumäen pro-leiritys*
Dragons, juniorit, sekaedustusjoukkue, level 5, vuonna 2005-2009 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka
on max 880 €
Divines, youth, edustusjoukkue, level 4, vuonna 2009-2012 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka on max
665 € + mahdollinen Vierumäen pro-leiritys*

Kilpataso
Tarjolla vain yksittäisiä paikkoja per joukkue eli 1-3
Genies, aikuiset, kilpajoukkue, level 5, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka on
max 980 €
Shapeshifters, aikuiset kilpajoukkue, level 3-4, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää
osuus joka on max 600 €
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Saints, juniorit, kilpajoukkue, level 4, vuonna 2005-2010 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka on max 875
€
Sprites, juniorit, kilpajoukkue, level 2, vuonna 2005-2010 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka on max
895 €
Tinkerbells, youth, kilpajoukkue, level 2, vuonna 2009-2012 syntyneet, vuosimaksusta laskutetaan vain kevää osuus joka on max
1000 €

Harrastetaso
Tarjolla vain yksittäisiä paikkoja per joukkue eli 1-3
Unicorns, harrastetaso, level 1, vuonna 2012-2016 syntyneet, Töölö, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Nereids, harrastetaso, level 1, vuonna 2012-2016 syntyneet, Tapuli, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Gaias, harrastetaso, level 1, vuonna 2009-2012 syntyneet, Herttoniemi, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Gnomes, harrastetaso, level 1, vuonna 2009-2012 syntyneet, Kaarela, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Naiads, harrastetaso, level 1, vuonna 2005-2010 syntyneet, Töölö, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Diwatas, harrastetaso, level 2, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, Kaarela/Töölö, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä
mahdolliset varuste-, leiripäivä- ja kilpailumaksut
Dinosaurs, harrastetaso, level 2, +25-vuotiaille, Kaarela, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-, leiripäivä- ja
kilpailumaksut
Valkyries, harrastetaso, SM-tasolla harrastaneille, vuonna 2004 tai sitä ennen syntyneet, Kaarela, kevään harjoittelumaksu 260€
sekä mahdolliset varuste-, leiripäivä- ja kilpailumaksut

Alkeistaso
Tarjolla vain yksittäisiä paikkoja per joukkue eli 1-5
Hobbits, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2015-2018 syntyneet, Kaarela, syksyn harjoittelumaksu 170€
Bunnies, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2013-2016 syntyneet, Kaarela, syksyn harjoittelumaksu 170€
Elves, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2011-2014 syntyneet, Tapuli, syksyn harjoittelumaksu 170€
Oreads, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2011-2014 syntyneet, Käpylä, syksyn harjoittelumaksu 170€
Hyades, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2010-2014 syntyneet, Herttoniemi, syksyn harjoittelumaksu 170€
Griffins, alkeistaso, level 0-1, vuonna 2005-2009 syntyneet, Kaarela, syksyn harjoittelumaksu 170€
Dryads, alkeistaso, kahdesti viikossa harjoitukset, level 0-1, vuonna 2011-2014 syntyneet, Kaarela, syksyn harjoittelumaksu 220€
Goblins, alkeistaso, kahdesti viikossa harjoitukset, level 0-1, vuonna 2010-2012 syntyneet, Käpylä, syksyn harjoittelumaksu 220€
Mammoths, alkeistaso, level 1, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet, Kaarela, syksyn harjoittelumaksu 170€

Tanssi
Edustustaso
Cyrenes, edustusjoukkue, vuonna 2007 tai sitä ennen syntyneet

Harrastetaso
Celtines, harrastetaso, vuonna 2012 tai sitä ennen syntyneet, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut
Mermaids, harrastetaso, vuonna 2012-2016 syntyneet, kevään harjoittelumaksu 260€ sekä mahdolliset varuste-,
leiripäivä- ja kilpailumaksut

Täydennettävien joukkueiden harjoituspaikat ja -ajat sekä kevään kurssitarjonnan löydät täältä.
Seuramme urheilijapolku löytyy täältä.
Joukkueet joihin voit hakea syntymävuotesi perusteella löytyy täältä.
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Milloin seuraavat joukkuevalinnat ja täydennykset ovat?
Seuraavat joukkuevalinnat ovat kesällä 2024 ja niiden jälkeen mahdolliset pienemmät täydennykset joulukuussa 2024.

EDUSTUS- JAKILPATASO

Miten tulokset ilmoitetaan?
Joukkueiden valmentajat ovat yhteydessä valittuihin henkilöihin henkilökohtaisesti edustus- ja kilpatasolla. Mikäli joukkuepaikka
ei aukeaa, toimisto on yhteydessä joukkuevaihtoehtojen kanssa. Valintapäätökset pyritään tekemään 20.-22.12.2023 välisenä
aikana.

Miten otan paikan vastaan edustus- ja kilpatasolla?
Paikka joukkueessa otetaan vastaan toimittamalla allekirjoitettu maksusitoumus valokuvana tai skannattuna sähköpostitse
seuran toimistoon (toimisto(a)goldenspirit.fi). Maksusitoumuksen voi myös kirjoittaa käsin, jos tulostaminen ei ole mahdollista.
Tässäkin tapauksessa lähetä skannattu kopio tai valokuva allekirjoitetusta maksusitoumuksesta sähköpostitse toimistoon. Paikka
tulee ottaa vastaan kolmen (3) päivän kuluessa valintailmoituksesta. Maksusitoumus toimitetaan valituille urheilijoille
hyväksymissähköpostin liitteenä palautuspäivämäärän kera. Ilmoitathan maksusitoumuksessa haluamasi maksuerien määrän.

Mitä joukkueiden hinnat sisältävät edustus- ja kilpatasolla?
Hinnat joukkueittain löydät edelliseltä sivulta.
Hintaan on laskettu kaikki joukkueiden kotimaan kustannukset eli

- harjoittelumaksut seuralle joukkueen tasosta riippuen 370€, 350€ tai 330€ / puoli vuotta,
- kotimaan kilpailumatkat n. 300€-240€,
- leirit ja leiripäivät sekä muut joukkueen tapahtumat joukkueen tasosta riippuen n. 260€-70€,
- ulkopuolinen valmennus joukkueen tasosta riippuen n. 145€-90€,
- vaatetilaukset n. 55€-40€ ja
- fysiikkavalmennus n. 150€ - 100€.

Kaudella 2023-2024 jäsenmaksu (40€) laskutetaan erikseen eikä se kuulu joukkueiden
vuosimaksuihin. Näiden lisäksi uudet joukkueen jäsenet tilaavat pysyviä joukkuetuotteita, jotka laskutetaan erikseen.

Ulkomaan kilpailumatkat eivät sisälly kauden hintaan. Niiden hinnoista tiedotetaan erikseen matkavarausten tekemisen jälkeen.

Whitelighters- ja Divines -joukkueiden Vierumäen leiritys ei myöskään sisälly vuosimaksuun. Vierumäen leiritykseen* on
erillishaku ja leirityksen myöntämispäätökset tehdään vasta kesäkuussa. Mikäli näille joukkueille myönnetään leiritys tullaan se
laskuttamaan vuosimaksun lisäksi. Alustava hinta junioreiden pro-leiritykselle on 276€/leiri/osallistuja, youth-ikäisten
pro-leiritykselle 260€/leiri/osallistuja sekä valmentajien mahdolliset jyvitykset. Leirejä on kauden aikana yhteensä kolme.
Joukkueet tulevat myös tekemään varainkeruuta hintojen alentamista varten.

Divines-leirityksen vahvistetut ajankohdat ovat 21.-23.8.2023 9.–11.10.2023 22.-24.1.2024.

Ilmoitathan maksusitoumuksessa haluamasi maksuerien määrän. Meillä on mahdollista saada laskut myös e-laskutuksena,
lisätietoja toimisto(a)goldenpsirit.fi. E-laskutus tulee käyttöönottaa ennen ensimmäisen laskun saantia. Kaudelle 2023-2024
otetaan käyttöön yhden (1) euron palvelumaksu.

Kaudenkesto
Edustus- ja kilpatason kevätkausi on 8.1.-30.6.2024 tai EM-kilpailuihin saakka.

Mikä on tasausmaksu edustus- ja kilpatasolla?
Jos urheilija lopettaa urheilemisen kesken kauden, urheilijalta peritään tasausmaksu. Tasausmaksu on maksu, jolla katetaan
urheilijasta joukkueelle syntyvät kulut. Tällaisia ovat esimerkiksi joukkueen yhteiset kulut, seuran maksut ja valmentajien kulut,
jotka muuten nostaisivat joukkueen muiden urheilijoiden kuluja. Edustustasolla tasausmaksu on 400€ ja kilpatasolla 370€.

HARRASTE- JAALKEISTASO
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Miten tulokset ilmoitetaan?
Harraste- ja alkeistason täydennyksistä vastaa toimisto. Toimisto lähettää jokaiselle valintoihin osallistuneelle henkilökohtaisen
sähköpostin valintojen tuloksesta. Valintapäätökset pyritään tekemään 20.-22.12.2023 välisenä aikana.

Tietoa harrastetasosta
Harrastetasolla joukkueet harjoittelevat kevätkaudella pääsääntöisesti kahdesti viikossa puolitoista ja/tai kaksi tuntia
kerrallaan. Kausi alkaa elokuun puolessa välissä ja päättyy joulu-/toukokuussa. Harrastetason joukkueessa harjoitteleminen vaatii
jonkin verran sitoutumista. Lähtökohtana on, että kaikki joukkueen jäsenet osallistuvat kaikkiin harjoituksiin. Kaikista
poissaoloista tulee ilmoittaa joukkueen valmentajalle hyvissä ajoin etukäteen.

Halutessaan harrastetason joukkueet osallistuvat Suomen Cheerleadingliiton järjestämiin alkeistason kilpailuihin, joita
järjestetään sekä keväällä että syksyllä. Kilpailuihin osallistumisesta keskustellaan hyvissä ajoin joukkueen kesken ja vanhemmilta
tiedustellaan oman lapsen halukkuudesta olla mukana kilpailuissa. Kilpailevan kokoonpanon henkilömäärä on kilpailusäännöissä
rajoitettu, jolloin osa joukkueen jäsenistä toimii mahdollisesti varahenkilöinä. Kaikki osallistuvat kuitenkin harjoituksissa
kilpailuohjelman harjoitteluun samalla tavalla ja jokaisella joukkueen jäsenellä on paikka ohjelmassa, sillä sama koreografia
esitetään myös seuran näytöksessä. Seura vastaa kilpailumatkan järjestelyistä. Osallistujille lähetetään lasku kilpailumatkan
kustannuksista ja se tulee maksaa ennen matkalle lähtemistä. Otattehan huomioon, että lähetetyn kilpailulaskun jälkeen
kuluttomia peruutuksia ei ole mahdollista saada. Joukkue maksaa itse kaikki kilpailumatkasta koituvat kulut sekä oman
valmennustiiminsä ja yhden joukkueenjohtajansa aiheuttamat ennalta maksetut kulut, kuten majoitus- ja etukäteen sovitut
ruokailu- sekä matkakulut.

Tietoa alkeistasosta
Alkeistasolla joukkueet harjoittelevat kevätkaudella pääsääntöisesti kerran viikossa puolitoista tuntia
kerrallaan. Kevätkausi alkaa tammikuussa ja päättyy toukokuussa. Alkeisjoukkueet esiintyvät seuramme näytöksissä.

Harrastuksen pää�äminen harraste- ja alkeistasolla
Mikäli harrastusta ei jatketa enää keväällä 2024, ilmoitattehan siitä tämän linkin kautta. Jos emme saa ilmoitusta harrastuksen
päättämisestä tai hakemusta toiseen joukkueeseen oletamme, että urheilija jatkaa harrastusta samassa joukkueessa kuin
syksyllä. Lopettamisilmoituksen ehdoton takaraja on ennen joukkuetäydennyksiä eli 17.12.2023.

Kaudenkesto
Harraste- ja alkeisjoukkueiden kevätkausi on 8.1.2023-30.5.2024.

4/3

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdm_mUyJbiqp8zjf6OV8jr8o5VactWMUBdn4WUP002s6o-WuA/viewform?usp=sf_link

